Liebe Leserinnen und Leser,

die Redaktion des ibgs-Magazins
freut sich, die brandaktuelle Ausgabe
Nr. 11-2016 zu prasentieren.

Viel Freude bei der Lektire!

Herzlichst,

Gottfried Eckert

Wen es betrifft: Um die Hyperlinks im
Online-Magazin nutzen zu kdnnen, ist
es erforderlich, aus dem Webpaper-
Modus in den PDF-Modus zu wechseln!

Zum Archiv

Wichtiger Hinweis: Das Magazin versteht sich

sel bst als offendmadAbBE

Regale sind randvoll und es gibt ein reichhalti-
ges Sortiment unterschiedlichster Lebensmittel.
Ihr seid frei, euch zwanglos und nach Herzens-
lust zu bedienen. Einzige Einschrankung: Bitte
beachtet die Urheberrechte an Wort und Bild!
Wenn ein Produkt gefallt, einfach in den Ein-
kauf swagen | egen. Wenn
Kein Problem. Vielleicht findet ja ein(e) ande-
re(r) Kaufer(in) Gefallen. Diese Freiheit der
Wahl ermdglicht dem Ladenbesitzer, auch
Produkte  anzubieten, die aktuell nicht
Mainstream sind bzw. bei dem einen oder
anderen Kunden (momentan) gar auf Ableh-
nung stoen ...

Alle Ubungsbeschreibungen dienen der Informa-
tion. Wer die jeweilige Ubungspraxis anwendet,
tut dies in eigener Verantwortung. Eine Haftung
des Herausgebers, Autors oder ihrer Erfillungs-
gehilfen fur Personen-, Sach- oder Vermdgens-
schaden ist ausgeschlossen. Die Ubungen sind
nicht als Ersatz fir eine professionelle medizi-
nisch-therapeutische Behandlung bei gesund-
heitlichen Beschwerden zu verstehen, sofern
diese angezeigt ist. Bitte bei gesundheitlichen
Problemen dringend vor Beginn der jeweiligen
Ubung &rztlich-medizinischen bzw. therapeuti-
schen Rat einholen und insbesondere klaren, ob
die Ubung individuell geeignet ist.

Nr.11-2016
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Der leichte Wegzu mehr Vitalitat, innerer R‘uhe:
und Lebensfreude -

Ubungspraxis
ibgs-Programme
ibgs-Veranstaltungskalender
Medien und Produkte
Schatzkiste

Impressum
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E’é Ubungspraxis

QiGong zum Beginnvon Xi Xa N

Datum

Zeitfenster
Himmelsstamm
Erdzweig
Tagesoffizier

Nayin

Himmelsrichtung

Anleitung

22.11.2016
05:24 Uhr - 07:24 Uhr
Wu | Yang Erde
Shen | Affe Yang Metall
Shou Ri | Annehmen

DaYiTu
Erde von der groRRen Strale
W (247,6° - 292,5°)

Ausfiihrung der betreffenden Ubungs-
folge (Ubungspraxis) mit dem Riicken
in die angegebene Himmelsrichtung

4

I. Qi-Aktivierung

Ausgangsposition: Enger Stand. Den linken Ful3 be-
wusst und achtsam zur Seite setzen (schulterbreiter
Parallelstand).

Mit den Handen vor dem Korper eine Qi-Kugel formen.
Die linke Hand befindet sich dabei auf H6he des unteren
Dantians. Die Handflache zeigt nach oben. Die rechte
Hand ist auf Hohe des mittleren Dantians. Die Handfla-
che weist nach unten. Der Schulterbereich ist locker und
entspannt.

Die Augen schlieRen und die energetische Position
halten. Dabei die Aufmerksamkeit nach innen richten (Qi
produzieren und zum FlieBen bringen). AnschlieRend
wieder langsam die Augen 6ffnen. Den Handmodus
beenden und die Hande vor dem Korper sinken lassen.

Das Qi mit beiden Handen zu Ming Men fiuhren und
anschlieBend ohne Kérperkontakt Uiber den gesamten
Kérper in der Reihenfolge: Ming Men C Oberschenkel-
rickseiten C Kniekehlen C Waden C Fersen C FuR-
knéchel C FuRriicken C Schienbeine C Knie C Ober-
schenkelvorderseiten C Hiifte C Oberkérper € um
Hals herum C Da Zhui C Hinterkopf C Jadekissen C

Bai Hui C Gesicht C oberes Dantian C Hals C
Oberkorper C mittleres Dantian C unteres Dantian

Das Qi mit der rechten Hand ohne Koérperkontakt ent-
lang des linken Arms filhren: Zunachst an der Au3ensei-
te von den Fingerspitzen bis zum Schultergelenk. Arm
drehen. Und dann vom Schultergelenk an der Innenseite
wieder zuriick zur Hand. Anschlieend Hand- und Arm-
wechsel.

Mehrfach wiederholen.

Abschluss: Den Prozess beenden. Die Arme sinken
lassen und den linken Ful3 achtsam und bewusst zu-
ricksetzen. Enger Stand.
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Il. BewegungsQiGong

4

Ausgangsposition: Enger Stand. Den linken Ful3 be-
wusst und achtsam zur Seite setzen (schulterbreiter
Parallelstand).

Den oberen Ricken einschlie3lich des Schultergurtels
rund werden lassen. Das Becken etwas nach hinten und
unten bewegen und den Oberkdrper riickenschonend
nach vorne beugen. Gleichzeitig die Arme in weiten
seitlichen Bogen, &hnlich einer Umarmung (Bewegung
von aufBen nach innen) nach vorne fiihren.

Die Hénde zu lockeren Fé&usten formen, die Fauste
mittels Rotationsbewegung der Unterarme drehen und
Richtung Korper ziehen. Dabei das Becken sanft nach
vorne bewegen und den Oberkérper wieder ricken-
schonend aufrichten.

In der weiteren Bewegungsfolge die lockeren Fauste auf
Hohe des unteren Dantians 6ffnen, die Arme zu den
Seiten ausbreiten und den Oberkdrper sanft nach hinten
strecken. Der Kopf folgt dabei der Halswirbelsaule.

Mit dem Zuriickbewegen des Beckens und der Aufrich-
tung des Oberkdrpers beginnt eine neue Bewegungs-
folge.

Eine Weile bei natiirlicher Atmung tben, bis innerliche
Ruhe einkehrt. Auf einen gleichméaRigen, flieRenden und
harmonischen Bewegungsablauf achten.

Abschluss: Die Ubung beenden. Die Arme sinken
lassen und den linken Ful3 achtsam und bewusst zu-
ricksetzen. Enger Stand.
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Ill. QiGong-Atemtechnik

Ausgangsposition: Enger Stand. Den linken FuRR be-
wusst und achtsam zur Seite setzen (schulterbreiter
Parallelstand).

Die rechte Hand auf den Milz-/Magenbereich (linker
Oberbauch) legen.

Einatmung (Nase): Mit der linken Hand Qi auf Héhe des
unteren Dantians aufnehmen. Das Qi mit der Hand vor
dem Korper nach oben bis auf Schulterhéhe flihren. Die
Handflache weist dabei nach oben. Kurze Pause. Die
Handflache mittels Rotationsbewegung des Unterarms
nach unten drehen.

Ausatmung (Nase): Das Qi mit der Hand langsam vor
dem Korper nach unten fihren.

Mehrfach wiederholen.

Die Technik analog mit der rechten Hand ausfiihren.
Dazu die linke Hand auf den Milz-/Magenbereich legen.
Abschluss: Die Ubung beenden. Den linken Ful3 acht-
sam und bewusst zurlick setzen. Enger Stand.
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IV. QiGong-Formubung

4 Ausgangsposition: Enger Stand. Den linken Fuf3 be-
wusst und achtsam zur Seite setzen (schulterbreiter
Parallelstand).

- Beide Hande vor das untere Dantian fihren. Die Hand-
flachen weisen nach oben.

- Die Hande vor dem Korper nach oben bis auf Hohe des
Oberbauchs bewegen.

® In der weiteren Bewegungsfolge die linke Hand nach
einer spiralférmigen Drehung senkrecht nach oben uber
Kopf fiihren. Die Handflache bleibt dabei immer zum
Himmel gerichtet. Der Blick folgt der Bewegung der
linken Hand. Wahrenddessen die rechte Hand Richtung
Erde drehen und nach unten senken. Die Position kurz
halten und von unten nach oben maximal dehnen.

Die Position beenden. Gleichzeitig die linke Hand nach
unten und die rechte Hand nach oben fihren, bis sich
die Hande auf Hohe des Oberbauches begegnen.

In der weiteren Bewegungsfolge die rechte Hand nach
einer spiralfdrmigen Drehung senkrecht nach oben uber
Kopf fihren. Die Handflache bleibt dabei immer zum
Himmel gerichtet. Der Blick folgt der Bewegung der
rechten Hand. Wahrenddessen die linke Hand Richtung
Erde drehen und nach unten senken. Die Position kurz
halten und von unten nach oben maximal dehnen.

+ Die Position beenden. Gleichzeitig die rechte Hand nach
unten und die linke Hand nach oben fihren, bis sich die
Hande auf Hohe des Oberbauches begegnen.

2 Mehrfach wiederholen.

< Abschluss: Die Ubung beenden. Die Arme sinken lassen
und den linken Ful3 achtsam und bewusst zuriicksetzen.
Enger Stand.

Balance: Nun den rechten Ful3 schulterbreit zur Seite
setzen (schulterbreiter Parallelstand) und analog Gben.

v
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Vitalisierungspunkte des Tages

Dinndarm 5 | An der Handgelenksquerfalte, kleinfinger-
seitig in einer Vertiefung

Leber 2 | In der Mitte der Hautfalte zwischen der 1. und 2.
Zehe

Blase 60 | In einer Vertiefung zwischen aufR3erer FulRkno-
chelspitze und Achillessehne

Lunge 10 | Auf dem Daumenballen, mittig in Vertiefung

Dong Gong-Rating

111 neutral

V. Chan-Meditation

4 Ausgangsposition: Enger Stand. Den linken Ful3 be-
wusst und achtsam zur Seite setzen (schulterbreiter
Parallelstand).

- Die linke Hand vor das untere Dantian fuhren. Die Hand-
flache zeigt zum Korper. Die rechte Hand in eine emp-
fangende Haltung vor den Korper bringen. Die Handfla-
che weist nach oben.

- Die Augen langsam schlieBen. Bewusst Korper, Geist
und Seele entspannen. Stille Meditation.
Alternative Praxis: Stille Meditation mit (halb-)geoffne-
ten Augen.

® Die Gedanken frei schweifen lassen. Sie durfen kommen
und gehen. Es sind lediglich Informationen, die aus dem
Formlosen kommen und in das Formlose zuriickgehen.
Von den Gedanken lésen. Sie sind bedeutungslos. Nur
beobachten. Alles, was jetzt da ist, darf da sein. Die
"Licke" zwischen den Gedanken wahrnehmen.

< Abschluss: Die Meditation beenden. Geschlossene
Augen wieder langsam 6ffnen. Die Arme sinken lassen,
und den linken Fuld achtsam und bewusst zuriicksetzen.
Enger Stand.

oo,

WERBUNG

Mein Medien-Tipp

Der QiGong-TongShu 2017
Autor/Herausgeber: Gottfried Eckert
Verlag: 3ATRUST e.K.

ISBN: 978-3-945249-81-9

Paperback, 324 Seiten, s/w, 21,0 x 14,8 cm
Einzelpreis:a 30, 00 [ D] i nkl MWS

Fir alle, die MEHR wollen: Der QiGong-TongShu 2017
von 3TRUST enthalt alle Ubungsfolgen fiir das Jahr
des Feuer-Hahns! Jeden Kalendertag eine passge-
naue Sequenz. Mit Qi-Aktivierung, BewegungsQi-
Gong, Atemtechnik, QiGong-Formibung und Chan-
Stehmeditation. Wie immer ausfuhrlich beschrieben
und bebildert.

T o ———————— —  Web-Tipp

T QiGong-Formubung und Akupunkturpunkte des Tages:
* \ www.my-gigong.company/heute.html

Heute | Die Gunst des Tages nutzen!
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Traditionelles chinesisches Augen-QiGong

Traditionelles chinesisches Augen-QiGong bietet ein ganz-
heitliches, authentisches Vitalisierungs- & Harmonisierungs-
System fir die Augen, das die Bedurfnisse der Menschen im
westlichen Kulturkreis in besonderer Weise berticksichtigt.

Das niedrigschwellige Basisprogramm umfasst 10 ausge-
wahlte, einfach zu erlernende und wirkungsvolle traditionelle
Techniken der Selbstmassage und des Augenmuskulatur-
Trainings. Dieses wird erganzt um ein Follow-Up mit komple-
mentéren Techniken.

Das weiterfihrende ganzheitliche Aufbau-/Expertenpro-
gramm beinhaltet ein professionelles systemdynamisches
Setting zur Starkung des Funktionskreises Leber-Gallenblase
und anderer relevanter Funktionskreise, angereichert um
effektive Methoden der seelischen Selbstregulation und aus-
gewahlte, uUberlieferte energetische Augenfitnesstechniken.
Systemmodule sind: Qi-Aktivierung fur die Augenfitness,
BewegungsQiGong fir die Augenfitness, Atemtechniken flr
die Augenfitness, QiGong-Form firr die Augenfitness, Chan-
Meditation fiir die Augenfitness.

Das systematische Add-on-Programm dient der funktionell-
energetischen Selbstregulation. Es enthalt hocheffektive tradi-
tionelle Techniken zur Entspannung, Kréaftigung und Flexibili-
sierung der Augenmuskulatur sowie eine exklusive Methode
zur emotionalen Selbstregulation.

Das spezifische, funktionelle Erndhrungs- und Nahrungs-
unterstitzungsprogramm wirkt flankierend und vervollstan-
digt die systematische Ubungspraxis.

Traditionelles chinesisches Augen-QiGong macht die
Augen fit und fordert zudem eine mentale Ruhepolung.

Anwenderinnenkreis

A Alle Anwenderinnen von Informationstechnologien (z.B.
stationarer Computer, Laptop, Netbook, Tablet-PC u.a.)
etwas allgemeiner: alle Menschen, die uberwiegend und
dauerhaft Naharbeit ausfiihren

Tragerinnen einer Sehhilfe

Sportlerinnen, die bei der Austibung ihrer Sportart auf ein
gutes Auge angewiesen sind

Alle Menschen, denen eine klare Sicht (auch im ubertra-
genen Sinne) wichtig ist

Alle, die wunderschone, strahlende, sexy Glamour-Augen
haben wollen ...

Qualitatsmerkmale

A Traditionelles fernéstliches Augenfitnessprogramm in
moderner westlicher Systematik und Methodik

A Jahrtausendealte, millionenfach bewahrte Ubungen

A Einfaches, niedrigschwelliges Basisprogramm nach dem

KISS-Prinzip ("Keep it super simple") mit Pareto-Effekt

(20% Aufwand - 80% Profit)

Ganzheitliches, systemdynamisch-funktionales Aufbau-/

Expertenprogramm mit multidimensionalem Nutzen

Funktionell-energetisches Add-on-Programm  mit

Intensity-Performance und High Impact

Cross-Training fur die unterschiedlichsten Gesundheits-

methoden und Sport- und Fitnessarten

Professionelle Tools

Evaluation, Qualitatssicherung, Innovation

Gesundheitsfokus

A Vitalisierung und Harmonisierung der Augen

A Kréaftigung der Augenmuskulatur

A Starkung relevanter Funktionskreise

A Mentale Ruhepolung

> > >> >

High

>> > > >

Gewusst? Ein signifikanter Teil der gangigen Augenprobleme ist
verursacht durch: verspannte, schwache oder unflexible Augenmus-
kulatur infolge Uberwiegender, dauerhafter Naharbeit; unzureichende

Versorgung der Augen mit Qi (Vitalkraft), Xue (materieller Teil des
Qi, Blut-/funktion), Jing (Vitalessenz), JinYe (Vitalflissigkeiten);
Dysbalancen in den TCM-Funktionskreisen; mangelhafte Ernahrung;
oxidativer Stress
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Traditionelles chinesisches Riicken-QiGong

Traditionelles chinesisches Riicken-QiGong bietet ein
ganzheitliches, authentisches System zur Riickenmobilisation
und -balance, das die spezifischen Bedirfnisse der Menschen
im westlichen Kulturkreis in besonderer Weise beriicksichtigt.

Das niedrigschwellige Basisprogramm umfasst 4 ausge-
wahlte, einfach zu erlernende und wirkungsvolle traditionelle
Ruckenfitnessliibungen als Kurzanwendung fur die tagliche
Rickenhygiene.

Das weiterfilhrende ganzheitliche Aufbau-/Expertenpro-
gamm beinhaltet ein professionelles systemdynamisch-
funktionelles Setting zur Ruckenmobilisation und -balance.
Systemmodule sind: Qi-Aktivierung fir die Ruckenfitness,
BewegungsQiGong fiir die Rickenfitness, Atemtechniken fiir
die Rickenfitness, QiGong-Form fir die Riickenfitness, Chan-
Meditation fur die Ruckenfitness.

Flankierend wirken effektive Methoden der Selbstregulation
und erlesene, (berlieferte energetische Rickenfitness-
techniken. Das spezifische, funktionelle Erndhrungs- und
Nahrungsunterstiitzungsprogramm vervollstandigt die sys-
tematische Ubungspraxis.

Traditionelles chinesisches Riicken-QiGong macht einen
quicklebendigen Ricken und unterstitzt dabei, kérper-
lich und mental zu entspannen.

Anwenderlnnenkreis

A allgemein: alle Menschen mit Gberwiegend sitzender T&-
tigkeit oder Bewegungsmangel

Menschen, die belastendem Leistungsdruck ausgesetzt
sind

Sportler, die bei der Austbung ihrer Sportart auf einen
starken Ricken angewiesen sind

alle Menschen, die an ihrer Haltung (auch im tbertrage-
nen Sinne) arbeiten mochten

alle, die einen wunderschénen, vitalen Ricken haben

woll en é

> > > >

Qualitatsmerkmale

A Traditionelles ferndstliches Ruckenfitnessprogramm in
moderner westlicher Systematik und Methodik

A Jahrtausendealte, millionenfach bewahrte Techniken und
Ubungen

A Einfaches, niedrigschwelliges Basisprogramm nach dem

KISS-Prinzip ("Keep it super simple") mit Pareto-Effekt

(20% Aufwand - 80% Profit)

Ganzheitliches, systemdynamisch-funktionales Aufbau-/

Expertenprogramm mit multidimensionalem Nutzen

Cross-Training fiur die unterschiedlichsten Gesundheits-

methoden und Sport- und Fitnessarten

Professionelle Tools

Evaluation, Qualitatssicherung, Innovation und kontinuier-

liche Weiterentwicklung

> > >

Gesundheitsfokus

A Rickenmobilisation und -balance

A Lockerung und Entspannung der Muskulatur; passive
Dehnung von Sehnen und Bandern, Faszientraining

A Spezifische Rumpfkraft-, Stabilisations- und Rotations-
Ubungen

A Mentale Ruhepolung

Gewusst?
Nur ungefahr 3% der Riickenprobleme sind durch Bandscheiben-
schaden verursacht. Die haufigsten Ursachen fir Rickenproble-

me sind: Muskelverspannungen, verkiirzte Sehnen und Bénder,
ungenugende Versorgung der Bandscheiben mit Nahrflissigkeit.
Mit anderen Worten: Ruckenprobleme sind vermeidbar!

Online-Fragebogen der 3TRUST e.K.

Wir freuen uns Uber ein Feedback als Augen(Fitness)-Zeugin/Zeuge
Zum Feedback-Formular fur die Anwenderlnnen der Augen-QiGong-
Programme geht es hier.
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Functional QiGong

Functional Training ist seit einiger Zeit das beherrschende
Thema in der Fitnessbranche. Anfanglich noch popularer
Trend, hat es sich inzwischen als feste GréRe im Trainings-
markt etabliert.

Functional Training stellt eine universelle Trainingsform dar,
von der sowohl Leistungssportlerinnen aller Disziplinen, als
auch "Otto-Normal-Menschen" im Alltag profitieren kénnen.

Das IFQA Functional QiGong-Programm greift den vorhan-
denen Trainingsansatz auf und offeriert ein weiterfihrendes,
systemdynamisches Setting mit funktionell-energetischen
Ubungen aus fernostlichen Repertoires.

Programm-Module

Mobilisations-Workout
Unterkdrper-Workout
Oberkdrper-Workout

Ganzkdrper- und Core-Workout
Power QiGong-Workout

Martial Arts-Workout

Koordinations- und Balance-Workout
Stretching-Workout

DD > >

Qualitatsmerkmale

A Moderne funktionsdynamische Trainingskonzeption auf
der Grundlage traditioneller Ubungen

A Effektiv-nachhaltiges, multifunktionelles, gesundheits- und
alltagspraktisches Ganzkodrper-und Energietraining 7 All
Levels.

A Differenzielles Training; Cross-Training; Sport- und Fit-
nessarten tbergreifendes Training

Keywords

A Physische Fitness und mentale Power

Muskel- und Faszienfitness

Motorische F&higkeiten (Kraft, Ausdauer, Schnelligkeit,
Beweglichkeit, Koordination, Konzentration und Balance)
Bodyshaping und Gewichtsmanagement
Bewegungskunst

Qi-Flow

Upgrade your QiGong

DB DD

Power QiGong

Power QiGong ist ein spezifisches Spin-Off aus dem Func-
tional QiGong-Programm.

Es umfasst ein professionelles ganzheitliches Setting zur
Entwicklung von physischer Kraft und mentaler Stérke.

Im Einzelnen: Qi-Aktivierung fiir die physische und mentale
Power, BewegungsQiGong fur die physische und mentale
Power, Atemtechniken fir die physische und mentale Power,
QiGong-Form fur die physische und mentale Power, Chan-
Meditation und Chan-Tools fur die physische und mentale
Power.

5-Herzen-QiGong

Die 5 Herzen Wu Xin sind traditionell eine Metapher fir die
vier Qi-Tore an Handen und FuRRen sowie das energetische
Herz im Zentrum.

Die ganzheitliche 5-Herzen-QiGong-Konzeption greift die 5-
Herzen-Symbolik auf und offeriert ein traditionell-modernes,
systemdynamisches Transformationssetting fir Korper, Geist
und Seele.

Im Fokus ist das korperliche, emotionale, mentale, seelische
und universelle Loslassen.

Das 5-Herzen-QiGong berilcksichtigt die spezifischen Bedurf-
nisse der Menschen im westlichen Kulturkreis in besonderer
Weise. Alle Ubungen und Techniken sind fiir den alltaglichen
Einsatz konzipiert. Sie sind einfach zu erlernen und grund-
satzlich fir jedermann sofort anwendbar.

© 2016 | IBGS. Gottfried Eckert, www.institut360.de
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5-Herzen-QiGong (Fortsetzung)

Der modulare 5-Herzen-Baukasten beinhaltet niedrigschwel-
lige, effektiv-nachhaltige Techniken und Ubungen fur die
korperliche, emotionale, mentale, seelische und universelle
Selbstregulation.

Das 5-Herzen-QiGong-Programm greift materiell auf das
einschlagige Self-Tuning-Instrumentarium zuriick und eréffnet
einen breiten, grundlegenden Ubungsweg fiir die strukturierte
alltagspraktische Anwendung. Die Systemelemente sind: Qi-
Aktivierung, BewegungsQiGong, QiGong-Atemtechniken,
QiGong-Form und Chan-Meditation.

Qualitatsmerkmale im Uberblick

A traditionell-ferngstliche, professionelle QiGong-Konzeption
in moderner westlicher Systematik und Methodik

A jahrtausendealte, millionenfach bewdahrte Self-Tuning-
Techniken und Ubungen

A modularer 5-Herzen-Baukasten mit einfachen, niedrig-
schwelligen Selbstregulationstechniken fiir Koérper, Geist
und Seele

A ganzheitliches, systemdynamisch-funktionelles 5-Herzen-
QiGong-Programm mit multidimensionalem Nutzen

Anwenderkreis

alle Menschen, die wirkungsvolle Selbstregulationstechniken
fur Korper, Geist und Seele erlernen und uber deren Anwen-
dung zu innerer Harmonie finden méchten

Shaolin-QiGong nach Shaolinmeister Shi Xinggui

Die Shaolin QiGong-Programme "Shaolin BaGua-QiGong Teil
I - 111", "Shaolin Luohan QiGong | - llI" und "Shaolin Tiger- und
Drachen-QiGong | - llI" sind von Shaolinmeister Shi Xinggui
(32. Generation der Shaolinmdnche) entwickelt worden.

Shi Xinggui hat ein authentisches eigenes Ubungssystem
geschaffen, das einerseits in der Tradition des Shaolin-
Klosters steht und andererseits die spezifischen Bedurfnisse
der Menschen im westlichen Kulturkreis beriicksichtigt. Es ist
ein ganzheitlicher, effektiv-nachhaltiger QiGong-Stil mit wei-
chen, sanften und harmonisierenden Bewegungen, der den
Ubenden unterstiitzt, korperlich geschmeidiger und geistig
entspannter durchs Leben zu gehen. Die Ubungen férdern
durch ihren sanften Bewegungsfluss ein inneres Empfinden
von Leichtigkeit. Shaolin QiGong nach Shaolinmeister Shi
Xinggui ist grundsétzlich fur jeden - unabhangig von Alter,
Geschlecht und Weltanschauung - geeignet.

Chan-Meditation

Die Chan-Meditation ist eine Meditationsschule des
Ma h U y-Budghismus, eine der drei Hauptrichtungen des
Buddhismus. Das Wort Chan wurde aus dem Sanskrit
(DhyUna = Meditation,
tragen und verschriftet.

Die Chan-Praxis kann unmittelbar auf den historischen Bud-
dha Siddhartha Gaut ama
Sh3jiOm¥%n2z) zur¢sckverfolagt
arch) des Chan-Buddhismus in China gilt einige Generationen
spater der legendére indische Ménch Bodhidharma (chin.
Putidamo). In der Folge wurde der Chan-Buddhismus in Ost-
und Sudostasien verbreitet. So entstanden die Traditionen
des AZenfi (Japan), ASeonh
Chan ist meditative Praxis in Stille und wurzelt in der Grund-
annahme, dass alle Wesen die Buddhanatur besitzen. lhnen
wohnt demnach die natirliche Fahigkeit inne, zu jeder Zeit
ihre wahre Natur, mithin die wahre Wirklichkeit zu erkennen
und sich auf diese Weise die Freiheit wiederzugeben.

Das ibgs-Leistungsportfolio

A Ausbildungen
A Vortrage, Seminare, Workshops, Trainings
A Beratungen, Coachings
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% ibgs-Programme

MingGua-QiGong

QiGong im Einklang mit der persdnlichen Qi-Signatur
Passgenaue Ubungen zur Starkung der individuellen
Konstitution.

Ming Gua heif3t Ubersetzt: Lebens-Trigramm (chin. Ming =
Leben, Gua = Trigramm/Orakelzeichen aus dem YiJing, dem
Buch der Wandlungen). Das Lebens-Trigramm ist die indivi-
duelle Qi-Signatur, mithin die Frequenz, mit der eine Person
in Resonanz zu den Energiefeldern ihrer Umgebung steht.

Die spezifischen MingGua QiGong-Programme sind auf die
personlichen Lebens-Trigramme kodiert. Sie sind im Einklang
mit den jeweiligen Qi-Signaturen.

IR R

ZeRi-QiGong

QiGong im Einklang mit dem Qi der Stunde, des Tages,
Monats oder Jahres | Passgenaue Ubungen zur rechten
Zeit.

Ze Ri heildt Ubersetzt: den Tag auswahlen (chin. Ze = aus-
wahlen, Ri = Tag). Ze Ri ist eine traditionelle chinesische
Wissenschaft, mit deren Hilfe optimale Zeitpunkte fiir jegliche
Aktivitaten berechnet werden kdnnen. Ziel ist die Aktivierung
der positiven Qi-Potenziale.

Der ZeRi QiGong-Ubungsweg greift die traditionelle Methodik
auf und offeriert alternierende, systemdynamische, multidi-
mensionale Programme, die in Harmonie mit dem Qi der
jeweiligen Zeitperiode sind. Die vitalen Wirkkrafte werden
systematisch, bedarfsgerecht und zielgerichtet ausbalanciert.

8 a8

XuanShu-QiGong

Qi-Tuning und Qi-Balance. Individuell, ganzheitlich, préa-
zise, exklusiv.

Xuan Shu heifdt Ubersetzt: mysteridse Kunste (chin. Xuan =
mysterids, schwer versténdlich; Shu = Kunst).

Zu den 5 traditionellen chinesischen Kiinsten zahlen:

Shan (Berg | QiGong, Chan-Meditation, vitale Lebensfiih-
rung, Verjingung u.v.m.)

Yi (Medizin, Heilung | Akupunktur, Pflanzen- und Kréauter-
heilkunde, Ernahrung/Diatetik und TuiNa-/AnMo-Massage)
Ming (Leben, Astrologie | BaZi, Zi Wei Dou Shu u.a.)
Xiang (Erscheinungsbild | Harmoniewissenschaft Feng
Shui, Gesichtslesen Mian Xiang u.a.)

Pu (Divination | YiJing, Qi Men Dun Jia, Da Liu Ren u.a.)
Xuan Shu-QiGong bedient sich ausgewahlter, gesundheits-
praktischer Methoden der 5 traditionellen chinesischen Kiins-
te und zielt darauf ab, die individuellen vitalen Wirkkrafte
systematisch, bedarfsgerecht und zielgerichtet auszubalan-
cieren.

ZHRIE

>

> >

© 2016 | IBGS. Gottfried Eckert, www.institut360.de

43 R oh @M
Ming Gua-QiGong
Report
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Der QiGong- Gottfried Eckert
My-QiGong.Worksh
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;o Feuer
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Gottfried Eckert
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QiGong-Kalender
Professional Edition

T B RHR

QiGong im Jahr des
Feuer Hahns 2017

www.my-qigong.company

Persoénliches
Trainings- und Coaching-
Programm

Manuela Mustermann
Musterstraie 11
00000 Musterstadt

THANE

Die QiGong-Meister Chinas sagen, dass jeder Mensch mit
einem bestimmten Qi-Potential geboren wird. Schon mal
gefragt, was dein spezifisches Qi-Potenzial ist? Oder wel-
che QiGong-Ubungen den sanften Qi-Fluss bei dir unter-
stiitzen bzw. welche Ubungen fiir dich aus energetischer
Sicht tendenziell eher nachrangig sind?

Unser exklusives Leistungsangebot:

Wir entschliisseln deinen energetischen Code, identifizie-
ren mithin die spezifischen Wirkkrafte. Auf dieser Grundla-
ge offerieren wir dir passgenaue traditionelle Ubungen, die
die individuellen Wirkkrafte systematisch ausbalancieren
sollen. Im Rahmen spezifischer Fein-Tuningmalnahmen
passen wir die Ubungsprogramme immer wieder dyna-
misch den sich dndernden Bedingungen an.

My-QiGong | QiGong. So individuell wie du.
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ibgs-Programme q. D)

Die IBGS bietet ihren Veranstaltungsteilnehmerinnen und -
teilnehmern exklusiv die Mdglichkeit zur QiGong und Chan
Duan Wei-Graduierung.

QiGong und Chan Duan Wei-Graduierung

Die einschlagigen Duan Wei-Credits kdnnen den betreffenden
Veranstaltungsinformationen entnommen werden.

Die Veranstaltungsteilnahme wird im QiGong und Chan Duan
Wei-Pass dokumentiert.

RS B B AL H

Qualitatsmerkmale der IBGS-Veranstaltungen

Veranstaltungen fir alle.

Wir machen mit groRBer Freude Veranstaltungen fir Menschen, die an innerem Wachstum interessiert sind. Wir eréffnen
dabei Raum fur den kontinuierlichen Prozess der personlichen Entwicklung. Alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer werden
dort abgeholt, wo sie gerade sind. Und alle profitieren individuell und auf ihre Weise. Das Motto: Fir alle. Hochst persénlich!

Tradition und Moderne.

Wir vereinen Tradition und Moderne bei den Veranstaltungen. Hierzu bedienen wir uns ausgewahiter Ubungen und Techni-
ken aus fernéstlichen Traditionen und machen sie fir den modernen Menschen im westlichen Kulturkreis und seine spezifi-
schen Bedurfnisse nutzbar. Das harmonische Set-Up: Traditionell fernéstlich inspiriert. Modern westlich adaptiert, konfiguriert
und inszeniert!

Hautnah an der Quelle.
Unser Know-how haben wir aus erster Hand, unmittelbar und unverféalscht von der Quelle. Davon profitieren nicht zuletzt
unsere Teilnehmerinnen und Teilnehmer. Das Plus: Traditionelle Direktverbindung!

Mit System.

Wir lieben und leben Systeme. Allen Veranstaltungen liegen einzigartige, systemdynamische Konzepte zugrunde. Ubungs-
vielfalt und -variationen sowie standige Innovationen sichern indes einen optimalen Trainingserfolg und sorgen fir Abwechs-
lung. Der Vorzug: Vollkommene, multifunktionale Ubungssysteme anstelle einer Reihe losgeltster Einzelibungen!

Hocheffektive westliche Methodik.

Wir bauen bei den Veranstaltungen auf moderne westliche Methodik. Methodenvielfalt und die aktive Férderung von Selb-
sténdigkeit und Eigenverantwortung gehdren u.a. zu unseren Grundsétzen. Potenzielle Methoden sind: Trainer-Input, (video-
gestutztes) Praxistraining in Stufen, Differenzielles Training, Supervision, Intervision (Peergroups) u.v.m. Situationsgerecht
und zielorientiert kommen Sozialformen, wie Einzel-, Partner- und Gruppenarbeiten zur Anwendung. In Abh&ngigkeit von der
Gruppengrol3e bieten wir Team-Teaching an, d.h. zwei oder mehrere qualifizierte Trainerinnen bzw. Trainer begleiten die
Teilnehmergruppe und geben bei Bedarf individuelle Unterstiitzung und Hilfestellung. Alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer
erhalten ein personliches Feedback hinsichtlich ihrer Starken und Entwicklungspotenziale. Auf den Punkt gebracht: Das Wir
und Wie macht den Unterschied!

Ganzheitlichkeit.
Unsere Veranstaltungen verfolgen das Prinzip der Ganzheitlichkeit. Zum Wohle unserer Teilnehmerinnen und Teilnehmer
spannen wir einen weiten Bogen. Das Leitmotiv: Einheit in der Vielfalt!

Mit Herz.
Die Grundstimmung bei den Veranstaltungen zeichnet sich aus durch: Einfachheit. Leichtigkeit. Freiheit. Freude. Humor.
Lachen. Kurzum: Veranstaltungen von Herz zu Herz!

Professionelle Veranstaltungsunterlagen und -medien.

Ausfihrliche, methodisch-didaktisch aufbereitete Veranstaltungsunterlagen und -medien unterstiitzen wahrend des Ausbil-
dungs- bzw. Trainingsprozesses und dienen der nachhaltigen Sicherung des Ausbildungs-/Trainingserfolges - auch tber die
Veranstaltung hinaus. Ein Mitschreiben ist entbehrlich. Und das bedeutet: Konzentration auf das Wesentliche - die Ubungs-
praxis!

Stimmige Rahmenbedingungen.

Damit sich unsere Teilnehmerinnen und Teilnehmer rundum wohlfiihlen, achten wir auf adaquate Rahmenbedingungen:
Professionelle Veranstaltungsorganisation. Proaktive Information und Kommunikation. Kontaktbequemlichkeit. Kundenorien-
tierung. Nachbetreuung. Qualitatssicherung, kontinuierliche Verbesserung und Innovation. Und ... und ... und. Last but not
least: Auch das Drumherum stimmt!
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¥ ibgs-Veranstaltungskalender
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Ausbildungen (laufend/nach Vereinbarung)

Ausbildung zur/zum "Augen-QiGong Basic Instructor(in)"
Veranstaltungs-Code: TCA-BI

Ausbildungseinheiten: min. 3

Ausbildungsleiter: Gottfried Eckert

Ausbildungsorte: IBGS-Trainingscenter Neuwied, D-A-CH
Ausbil dungsgeb¢hr: G 60, 00%
i Info Folder

Ausbildung zur/zum "Augen-QiGong Instructor(in)"
Veranstaltungs-Code: TCA-I

Ausbildungseinheiten: min. 14

Ausbildungsleiter: Gottfried Eckert

Ausbildungsorte: IBGS-Trainingscenter Neuwied, D-A-CH
Ausbil dungg4geob ¢ hr: U

i Info Folder
vl , Traditionelles
& chinesisches
Augen-
i Qigong
Gottfried Eckert
s_x\ My-QiGong.Company

Weitere Veranstaltungen in Planung.

www.my-gigong.company

* umsatzsteuerbefreite Ausbildungsveranstaltung gemaR § 4 Nr. 21 UStG

Kurse (laufend/nach Vereinbarung)

Praventionskurs: Shaolin Praventions-und Entspan-
nungs-QiGong - Kurs-ID 20150722-673561
Umfang/Dauer: 8 UE & 90 min i wdchentlicher Rhythmus
Kursleiter: Gottfried Eckert

Kursort: Neuwied

Kursgeb¢ghr: 0 150,00 inkl

i Folder

Praventionskurs: Shaolin Praventions-und Entspan-
nungs-QiGong (Kompakt) - Kurs-ID 20150722-673562
Umfang/Dauer: 8 UE &4 90 mini 2 Tage en suite
Kursleiter: Gottfried Eckert

Kursort: Uberregional

Kursgebg¢hr: G4 150, 00 inkl
i Folder

© 2016 | IBGS. Gottfried Eckert, www.institut360.de

Praventionskurs: QiGong-Basiskurs Plus Augenentspan-
nung - Kurs-1D 20150819-677211

Umfang/Dauer: 8 UE a 90 min i wodchentlicher Rhythmus
Kursleiter: Gottfried Eckert
Kursort: Neuwied
Kursgebg¢hr: U
i Folder
Praventionskurs: QiGong-Basiskurs Plus Augenentspan-
nung (Kompakt) - Kurs-ID 20150819-677215
Umfang/Dauer: 8 UE a 90 min i 2 Tage en suite

Kursleiter: Gottfried Eckert
Kursort: Uberregional
Kursgebg¢hr

i Folder

Praventionskurs: My-QiGong.Workshop -

Kurs-ID 20160613-781111

Umfang/Dauer: 8 UE a 90 min i wochentlicher Rhythmus
Kursleiter: Gottfried Eckert
Kursort: Neuwied
Kursgeb¢ghr: @
i Folder

Praventionskurs: My-QiGong.Workshop (Kompakt) -
Kurs-ID 20160613-781120

Umfang/Dauer: 8 UE a 90 min i 2 Tage en suite
Kursleiter: Gottfried Eckert
Kursort: Uberregional
Kursgeb¢ghr: U
i Folder

150,00 inkl

gesetzbMWSD O i nk |

15MWSB 0 i nkl

150,00 inkl

Die Praventionskurse mit der Kursleitung Gottfried Eckert entspre-
chen dem aktuellen Leitfaden Pravention "Handlungsfelder und Krite-
rien des GKV-Spitzenverbandes zur Umsetzung von §8 20 und 20a
SGB V" und sind von der Zentrale Prifstelle Préavention im Auftrag

der ngﬁchlossegﬁ? %.[%nkenkassen zertifiziert worden. Versicherten
9 € Rifed tdinehmen ankenkasse konnen die Kurskosten im Rah-

men der jeweils gultigen Satzungsregelung anteilig erstattet werden.
Nicht erstattungsfahig sind etwaige Reise-, Verpflegungs- und
Unterkunftskosten, Kurtaxe u.d. Die entsprechenden Regelungen
kann der Versicherte bei seiner Krankenkasse erfragen. Die Erstat-
tung an den Versicherten erfolgt nach Abschluss des Praventionskur-
ses durch die Krankenkasse. Voraussetzung fir die Erstattung durch
die Krankenkasse ist die tatsachliche, regelméRige Teilnahme (min.

0 e 3086tdet KurseindiWi. twichtiger Hinweis: Die Teilnahme an einem

Kompaktkurs muss zwingend vorab bei der Krankenkasse beantragt
und vor Kursbeginn von dieser genehmigt werden!

QiGong auf Rezept gefallig?

Dann einfach mal bei Bedarf den Arzt des Vertrauens auf eine Pra-
ventionsempfehlung gemaR § 25 Absatz 1 des Préventionsgesetzes
(Gesetz zur Starkung der Gesundheitsforderung und der Préavention)
fur das Handlungsfeld Stressmanagement - Férderung von Entspan-
nung (Palliativ-regeneratives Stressmanagement) ansprechen.
Apropos: QiGong kann nicht nur notwendige Rehabilitationsangebote
zielfiihrend begleiten, der Ubungsweg eignet sich auch als effektiv-
nachhaltige PréhabilitationsmaRnahme im Vorfeld von Therapien und
Interventionen.
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http://www.my-qigong.company/kurse/Academy4/index.html
http://www.my-qigong.company/kurse/Augen-QiGong-Basic-Instructor_Folder.pdf
http://www.my-qigong.company/kurse/Academy4/index.html
http://www.my-qigong.company/kurse/Augen-QiGong-Instructor_Folder.pdf
http://www.my-qigong.company/kurse/Praeventionskurs20150722-673561_Folder.pdf
http://www.my-qigong.company/kurse/Praeventionskurs20150722-673562_Folder.pdf
http://www.my-qigong.company/kurse/Praeventionskurs20150819-677211_Folder.pdf
http://www.my-qigong.company/kurse/Praeventionskurs20150819-677215_Folder.pdf
http://www.my-qigong.company/kurse/Praeventionskurs20160613-781111_Folder.pdf
http://www.my-qigong.company/kurse/Praeventionskurs20160613-781120_Folder.pdf
https://www.zentrale-pruefstelle-praevention.de/admin/

ibgs-Veranstaltungskalender ¢

Seminare/Events

MY-QIGONG CAMP SYLT 2017
Unser Motto: Weites Herz. Klare Sicht.

2. SyltQiGong Praventions- und Gesundheits-Forum
Termin: 18.05.2017

Zeit: 09:00 - 20:15 Uhr

Ort: Hotel Roth, StrandstraRe 31, D-25980 Westerland/Sylt

Information und Beratung zu den Themen: Entspannung mit
QiGong & Chan-Meditation, Bewegung und Fitness, Ernah-
rung, Lebensfuhrung (Eintritt frei)

Kostenfreies Rahmenprogramm

Praventionskurs: My-QiGong.Workshop (Kompakt) -
Kurs-ID 20160613-781120

Kurstermin: 20.05.2017 - 21.05.2017

Umfang/Dauer: 8 UE a 90 min

Kursleiter: Gottfried Eckert

Kursort: D-25980 Westerland auf Sylt
Kursgebg¢hr: U4 150, 00 inkl
Teilnehmerzahl: max. 15 (Frihzeitige Anmeldung erforderlich!)
Infos: www.my-gigong.company/syltgigong.html

NP Info-Folder
09:30 - 11:00 Schnupper-Training fur Einsteiger und
For‘tgeschrittene Der Praventionskurs mit der Kursleitung Gottfried Eckert entspricht dem
G - aktuellen Leitfaden Pravention "Handlungsfelder und Kriterien des GKV-
Q|G0ng auf Sylt = Weltes H er z . K I ar e \ itzenverbandes zur Umsetzung von §§ 20 und 20a SGB V" und ist von der
L. . X =z Zentrale Prifstelle Prévention im Auftrag der angeschlossenen Krankenk?ssen
11:00’ 1115, Schnupper_'rralnlng: "Die k|e|ne Sy't_Pause" é?nlflzlert worden. Versicherten einer _tellngh[nenden Krankenkasse konnen
. . . e Kurskosten im Rahmen der jeweils giiltigen Satzungsregelung anteilig
11:30, 11:45 In nur 10 min. frische Energie tanken und erstattet werden. Nicht erstattungsfahig sind etwaige Reise-, Verpflegungs-
ntspannen! Gor VrSichene bel séine Kiankerkasse.erfagen. Die. Erdodung.an. don
e o] 0 X
Versicherten erfolgt nach Ab;_.chlyss des Praventionskurses durch die
14:00 - 15:30  Schnupper-Training firr Einsteiger und ananass Vorvsin 1 g S i K
1 Wichtiger Hinweis: Die Teilnahi i d vorab bei der Krankenk:
Fortgeschrittene ) rigr s e Telrane s sngens ot o erkenkase
Augen-QiGong - Wellness flr gestresste
Augeno Sylt i Heilklimatischer Turbo
18:00 - 19:30  Aktiv-Vortrag "DESIGN YOUR HEALTH. Sylt megts Q_iGong. _Ein einziggrtiges Rengzvous von insulg—
Gesundheit und Vitalitat im Jahr des rer Schonheit und vitalharmonischem Sein in exklusiver, heil-
Feuer-Hahns 2017" klimatischer A.tmosphéire. _Sylt mit seiner_ jodhalti_gen, um A_e-
) rosole angereicherten, reinen Seeluft bietet optimale Bedin-
19:30 - 20:15 SYLTQIGONG-TREFF. Von Freunden. Fur gungen fiir tiefgehende, hochwirksame QiGong-Trainings.

Freunde. Gemiitlicher Ausklang des Forums
in entspannter Runde.

2. SYLTQIGONG PRAVENTIONS- UND GESUNDHEITS-

0 g ;
ATy Y AL O AR

" "09:00 : ) . Sl
Hotel Roth, \StrandstraBe 31, Westerland auf Sylt
Saal "Carmen Sylva" - €intritt frei.
Kostenfreies Rahmenprogramm

Preview-Link:
www.my-gigong.company/files/SyltQiGong-Forum Plakat.pdf

© 2016 | IBGS. Gottfried Eckert, www.institut360.de

QiGong indes offeriert zahlreiche synergetische Methoden,
Techniken und Instrumente fur einen schnellen Direktzugang
zu den heilklimatischen Ressourcen.

© 3TRUST e.K. | Foto: Gottfried Eckert

Reiseinformation: Sylt bietet fur jeden (I) Geschmack und
Geldbeutel die passende Unterkunft. Allerdings hat auf der
Promi-l ns el nur der "Fr¢he Vogel

WERBUNG

Einzel-/Doppelzimmer + Appartements Sabine Mdller
Am Grenzkrug 12, D-25980 Tinnum auf Sylt
Infos/Buchung: www.willkommen-auf-sylt.de

i 5 min FuRweg zum Bahnhof/Beginn Ful3gdngerzone in
Westerland; Shuttle zum Veranstaltungsort

Unterkunfts-Tipp

Jetzt buchen:

WWW.my-gigong.company
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http://www.my-qigong.company/files/SyltQiGong-Forum_Plakat.pdf
http://www.my-qigong.company/syltqigong.html
http://www.my-qigong.company/files/MQC-SYLT2017_Praeventionskurs_Folder.pdf
https://www.zentrale-pruefstelle-praevention.de/admin/
http://www.willkommen-auf-sylt.de/
http://www.my-qigong.company/

—~ .
:% ibgs-Veranstaltungskalender

Regionale Praventionskurse

My-QiGong.Workshop

BewusstSAYN é Vit al SAYN é Ent s
Praventionskurs: My-QiGong.Workshop (Kompakt)
Kurs-ID 20160613-781120

Kurstermin: 04.02.2017 - 05.02.2017

Umfang/Dauer: 8 UE & 90 min

Kursleiter: Gottfried Eckert

Kursort: Abteistraf3e 132, D-56170 Bendorf-Sayn
Kursgebg¢ghr: 0 150,00 inkl g

Teilnehmerzahl: max. 15 (Friihzeitige Anmeldung erforderlich!)
Info-Folder

Save the date: 03.02.2017 | Aktiv-Vortrag "DESIGN YOUR
HEALTH 2017. Gesundheit und Vitalitat im Jahr des Feu-
er-Hahns".

Kostenfrei. Limitierte Platze. Anmeldung erforderlich.

Der Praventionskurs mit der Kursleitung Gottfried Eckert entspricht dem
aktuellen Leitfaden Pravention "Handlungsfelder und Kriterien des GKV-
Spitzenverbandes zur Umsetzung von §§ 20 und 20a SGB V" und ist von
der Zentrale Prifstelle Pravention im Auftrag der angeschlossenen
Krankenkassen zertifiziert worden. Versicherten einer teilnehmenden
Krankenkasse koénnen die Kurskosten im Rahmen der jeweils giltigen
Satzungsregelung anteilig erstattet werden. Nicht erstattungsfahig sind
etwaige Reise-, Verpflegungs- und Unterkunftskosten, Kurtaxe u.&. Die
entsprechenden Regelungen kann der Versicherte bei seiner Krankenkas-
se erfragen. Die Erstattung an den Versicherten erfolgt nach Abschluss
des Praventionskurses durch die Krankenkasse. Voraussetzung fiir die
Erstattung durch die Krankenkasse ist die tatsachliche, regelmaBige
Teilnahme (min. 80% der Kurseinheiten). Wichtiger Hinweis: Die Teilnah-
me muss zwingend vorab bei der Krankenkasse beantragt und vor
Kursbeginn von dieser genehmigt werden!

Jetzt buchen:

WWW.my-gigong.company

© 2016 | IBGS. Gottfried Eckert, www.institut360.de

Partnerveranstaltungen

Traditionelle chinesische Kiinste

Feng Shui und Astrologie das Jahr des Feuer-Hahns
2017

Feng Shui und Astrologie 2017. Das Feuer Hahn-Jahr
bringt eine feurige Dynamik und viel Veranderung. Das
jahrliche Seminar zeigt, wie man die Energiematrix des
kommenden chinesischen Jahr erfolgreich fir sich nutzen
kann. Aus Sicht unterschiedlicher Feng Shui-Methoden
werden die Jahresenergien analysiert.

Inhalte:

A Feng-Shui-Tuning fiir lhre Immobilie (Business/Privat)
A lhre Gliicksmatrix 2017 fir die Lebensbereiche Beruf
und Karriere, Gesundheit und Vitalitat, Liebe und Be-
ziehungen

Zielgerichtete Aktivierungen von Erfolgspotentialen fur
ein Leben im Fluss

A

Zielgruppe: Laien und Experten

Termin: 29. Oktober 2016

Uhrzeit: 10:00 - 17:00 Uhr

Ort: Villa Sophienhthe, Sophienhdhe 1, D-50171 Kerpen

Preis: U 49,00 inkl. gesetzl. MWSt. (Early bird bis 09.10.)
U 6 linklogesetzl. MWSt. (Regular ab 10.10.)

Entfache dein Feuer fur 2017 - QuantumFlow fur Glick
und Erfolg

3-tagiger Powerworkshop mit dem Fokus auf Qi Men Dun
Jia und den chinesischen LifeProfiling- und Strategie-
Methoden fir das Jahr des Feuer-Hahns. Die eigenen
Potentiale erkennen und Strategien entfalten, um im Jahr
des Feuer-Hahns die eigenen Starken und Potentiale vital
zu fordern. Qi Men Dun Jia (die mystischen Tore verber-
gen das Jia) zeigt die Powertliren fir Wachstum und Er-
folg auf. QMDJ und Sun Tzu - die Kunst des Krieges oder
die Kunst der Strategie. Was ist meine individuelle Er-
folgsstrategie? In Synergie mit chinesischer Astrologie
Bazi, Xuan Kong Da Gua und optimalen Zeitpunkten lernt
man, die Feuerqualitdten des Hahn-Jahres 2017 zu ent-
zunden. Dieser Workshop ist fur alle, die Qi Men Dun Jia
im Zusammenspiel mit BaZi und den LifePotential-Tools
erlernen mdochten, ein idealer Einstieg. 3 Tage intensiv
anhand der eigenen individuellen Charts die Wirkung der
Energiematrix des Feuer-Hahn-Jahres verstehen und fur
eigene Plane und Ziele im Business wie im Privatleben
nutzen. Im Fluss mit der Zeitqualitdt zu sein, bringt mehr
Leichtigkeit und Gliick.

Zielgruppe: Laien und Experten

Termin: 30. Oktober - 1. November 2016

Uhrzeit: 10:00 - 17:00 Uhr

Ort: Villa Sophienhthe, Sophienhthe 1, D-50171 Kerpen

Preis: 300,00 inkl. gesetzl. MWSt. (Early bird bis 09.10.)
U 380,00 inkl. gesetzl. MWSt. (Regular ab 10.10.)

Veranstalter:

DAOTION Institut fir angewandte
vitalenergetische Wissenschaften
Birgit X. Fischer

Oscar Straus StralRe 21

D-50169 Kerpen

Fon: +49 (0) 2273 940578

Email: bxf@classicfengshui.de

Jetzt informieren und buchen:

www.classicfengshui.de
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